
大一口語練習學習單 

1. 對話學習新單字 (20個) 

1. charisma - 魅力 

2. advertisement - 廣告 

3. emotionally - 情感上地 

4. competition - 競爭 

5. personality - 個性 

6. impact - 影響 

7. effective - 有效的 

8. discover - 發現 

9. protect - 保護 

10. increase - 增加 

11. training - 訓練 

12. athlete - 運動員 

13. coaching - 教練指導 

14. health - 健康 

15. creative - 有創意的 

16. balance - 平衡 

17. hobbies - 嗜好 

18. interest - 興趣 

19. learning - 學習 

20. mindset - 心態 

21. explore - 探索 

22. skill - 技能 

23. success - 成功 

24. action - 行動 

2. 對話學習實用句型 (10個) 

1. Ads should be fair and not take advantage of kids' lack of understanding. 

廣告應該要公平，不應該利用小孩不懂事這一點。 

2. Sometimes it takes time to discover what excites you. 

有時候需要時間去發現讓你興奮的事。 

3. Each AI has its strengths, so it’s hard to say who’s stronger. 

每個 AI 都有它的強項，所以很難說誰比較強。 

4. Try exploring different interests, helping others, or learning new things. 

試著探索不同的興趣、幫助別人，或學習新事物。 

5. If DeepSeek is an AI that helps people, then it’s probably a good one! 

如果 DeepSeek 是一個幫助人的 AI，那它應該算不錯的。 



6. Fast improvement comes with hard work. 

快速進步是來自努力。 

7. There should be rules to protect them. 

應該要有規則來保護他們。 

8. You can start by trying new things—sports, reading, cooking, or even 

learning a new skill. 

你可以從嘗試新事物開始——運動、閱讀、煮飯，或學習一個新技

能。 

9. Life’s meaning can change as you grow. 

人生的意義會隨著成長改變。 

10. Don’t rush—let it happen naturally. 

不要急，讓它自然發生。 

11. I think competition helps everyone improve! 

我覺得競爭能幫助大家進步！ 

12. Buses are a great way to reach a lot of people. 

公車是一種接觸很多人的好方式。 

13. A memorable play or win stands out. 

一個讓人難忘的表現或勝利會很突出。 

14. Online school or homeschooling can help athletes keep learning. 

線上學校或在家教育可以幫助運動員持續學習。 

3. 學習心得 

這次對話讓我學到很多英文句子，也幫助我思考人生和興趣的方向，感覺很

充實！ 
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