
大一口語練習學習單 

1. 對話學習新單字 (20個) 

Charisma – 魅力 Satirizes – 諷刺 Guilt – 內疚 Delves – 深入探討 Accclaimed – 

讚譽Mature – 成熟的 Drama – 戲劇 Backdrop – 背景 Spotlight – 焦點 Humor 

– 幽默 Dynamic – 動態的 Realistic – 寫實的 Portrayal – 描繪 Premiere – 首映 

Complex – 複雜的 Buzzworthy – 受關注的 Urban legends – 都市傳說

Competition – 競爭 Ex-girlfriend – 前女友 Satirical – 諷刺的 

2. 對話學習實用句型 (10個) 

"Sports help you get stronger, feel happy, and sleep better."運動有助於讓你變得更

強壯、感覺更快樂，並改善睡眠。 

"If it has rules, needs skill, and makes you move your body, it’s a sport."如果有規

則、需要技巧並讓你動起來，那就是一項運動。 

"A mix of skill, charisma, and being in the spotlight makes sports stars famous."技

巧、魅力和處於焦點的結合使運動明星成名。 

"Around 6 to 8 years old is a good age to start competitive sports, when they can 

understand the rules and enjoy the game."約 6 到 8 歲是開始參加競技運動的

好年齡，這時候孩子能理解規則並享受遊戲。 

"Chess needs skill, but it’s more of a game than a sport."象棋需要技巧，但它更像

是一個遊戲，而不是一項運動。 

"Cheerleading is a sport because it needs physical moves, teamwork, and training."

拉拉隊是一項運動，因為它需要身體動作、團隊合作和訓練。 

"Sports like boxing, football, and skateboarding can be dangerous because of the 

risk of injury."像拳擊、足球和滑板這樣的運動可能很危險，因為有受傷的風

險。 

"A romantic drama about a high school boy who falls in love with a mysterious 

woman, only to discover she's his mother's ex-girlfriend."這是一部浪漫劇情片，

講述一個高中男孩愛上一位神秘女子，結果發現她是他母親的前女友。 

"It’s normal for movies to have mixed reviews."電影有褒貶不一的評價是正常

的。 

"You might want to watch it yourself to form your own opinion."你可能想自己看

一下，形成自己的看法。 

3. 學習心得 

在這次的對話練習中，我學到了許多實用的英文句子和單字，並深入了解運

動和電影等話題。透過討論，我能更清楚地表達運動的好處、區分遊戲與運

動的不同，也學會了一些電影評論的詞彙。這樣的練習讓我更能靈活地運用

英語，並且對不同文化和電影有更多理解。這不僅提升了我的語言能力，也

加深了我對跨文化交流的認識。 
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