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心得與反思
這五次的學習經驗讓我充分意識到英文學習是一個需

要不斷練習與累積的過程。從最初對自己的不足有所

認知，到逐步熟悉作業流程並掌握更多實用的詞彙和

句型，我感受到自己的進步。在這過程中，我逐漸克

服了對口語的恐懼，並學會在與他人交流時更流暢地

表達自己的想法。

然而，我也發現了自己的不足之處，特別是在聽力和

即時對話的反應能力上。有時候，我會因為對方語速

快或用詞不熟悉而感到困惑。這提醒我，學習語言需

要綜合提升聽、說、讀、寫各方面的能力，而不是只

專注於某一方面。此外，我體會到設計簡報時，條理

清晰和視覺吸引力的重要性，這將是我未來需要更加

注重的地方。

這些經驗讓我更加堅信，學習英語不僅僅是語言能力

的提升，更是一種自信與表達能力的培養。



結論
回顧這段學習旅程，我對自己的進步

感到欣慰，也對未來充滿期待。這學

期的學習讓我不僅掌握了更多的英文

知識，還建立了開口講英文的勇氣。

未來，我希望能夠將這些所學運用到

日常生活中，無論是學術場景還是與

人交流，都能自信且自然地使用英

文。我深信，只要持續努力，保持對

學習的熱忱，未來的自己一定會擁有

更加出色的英文能力，並能在全球化

的舞台上自如地與他人交流。


